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SuppleFit Iso-Whey, Haselnussgeschmack
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BESCHREIBUNG

Das SuppleFit Iso-Whey ist eine hochwertige Proteinquelle fiir Sportlerinnen und Sportler, die eine erhdhte Eiweil3zufuhr bendétigen.
Durch den hohen Proteingehalt und die hochwertige Aminosaurenzusammensetzung versorgt das Produkt den Korper sofort mit
allem, was zum Zunahme und Erhaltung von Muskelmasse benétig wird. Iso-Whey ist frei von Gluten und zusétlich angereichert mit
B-Vitaminen, Mineralstoffe, Magnesium und Prabiotika. Magnesium tragt zur Verringerung von Midigkeit und Ermiidung, zu einem
normalen Energiestoffwechsel und zu einer normalen Proteinsynthese bei. Prabiotika unterstiitzen das Gleichgewicht der Darmflora.
FUr optimale Ergebnisse I1so-Whey 2-mal tglich einzunehmen: einmal morgens zum Friihstiick und einmal vor oder nach dem
Training. Das Produkt zeichnet sich durch einen angenehmen Haselnussgeschmack aus und ist perfekt in Wasser oder Milch
I6slich, aber lasst sich auch dem Joghurt oder einer pflanzlichen Getrénkezubereitung zusetzten.

ANWENDUNG

30 g Produkt (= 2 SuppleFit Messlé6ffel) mit 150 ml Wasser oder 150 ml Milch im SuppleFit Shaker zubereiten. Die Néahrwertangaben
in der Tabelle beziehen sich auf das Produkt in Wasser oder fettarmer Milch (1,5% Fett). Die Néhrwerte &ndern sich, wenn das
Produkt mit anderen Fliissigkeiten gemischt wird.

WARNUNG

Kann Spuren enthalten von SOJA.
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INHALTSSTOFFE

Natives Molkenprotein-Isolat zur Herstellung eines Getranks mit Vitaminen und Mineralstoffen, aromatisiert mit StlZungsmitteln.
Zutaten: Natives MOLKENEIWEIR-ISOLAT (94,66%); Magnesiumcarbonat; Haselnuss-Aroma (2,15%); Sonnenblumenlecithin;
Verdickungsmittel: Xanthan; Natriumchlorid; Fructooligosaccharide (FOS) 90%; Inulin 90%; Sifungsmittel: Sucralose;
Schaumverhutungsmittel: Polydimethylsiloxan; Nicotinamid (Niacin Vitamin B3); Riboflavin (Vitamin B2); Thiamin (Vitamin B1);
Cyanocobalamin (Vitamin B12).

MHD AB VERPACKUNGSDATUM

12 MESI

DIE PACKUNG ENTHALT

600 g Beutel (20 x 30 g)

KONSERVIERUNGSMETHODE

Das Produkt kann einen Bodensatz bilden: Zuerst mit Wasser mischen und kurz vor dem Verzehr gut schitteln. Kiihl und trocken
lagern. Das Verfalldatum bezieht sich auf das ordnungsgemar in der ungedffneten Verpackung aufbewahrte Produkt.
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DURCHSCHNITTLICHE INHALTSSTOFFE

PRO MAXIMALE
TAGESDOSIS PRO DOSIS

INHALTSSTOFFE PRO MAXIMALE PRO PORTION % VNR ™
TAGESDOSIS
Magnesium 400 mg 106,6
Thiamin (Vitamin B1) 2,2mg 200
Riboflavin (Vitamin B2) 2,8 mg 200
Nicotinamid (Niacin Vitamin B3) 32 mg 200
Cyanocobalamin (Vitamin B12) 1ug 40

Nahrstoffreferenzwerte bei Erwachsenen nach EU-Verordnung 1169|2011

ALLERGENERKLARUNG

Chogan Group S.p.A. erklart, dass das oben genannte Produkt auf der Grundlage der von den Lieferanten aller eingekauften
Rohstoffe gelieferten Dokumentation die im Anhang Il der EU-Verordnung Nr. 1169/2011 genannten Stoffe, die Allergien oder
Unvertraglichkeiten hervorrufen kdnnen, gemaf der nachstehenden Tabelle enthélt bzw. nicht enthélt. Chogan Group S.p.A. erklart
aulerdem, dass das Phanomen der Kreuzkontamination durch Allergene gemaR internen Verfahren gehandhabt wird.
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NAHRWERTANGABEN

PRO PORTION (30g di PRO PORTION (30g di
NAHRWERT PRO 100g PRODUKT prodotto diluiti in 150 mL prodotto diluiti in 150 mL
di acqua) di latte all'1,5% )
Energie (kJ/kcal) 1564 - 368 469 - 110 762 - 180
Fett (g) 0 2,4
davon geséttigte Fettsduren 0 15
9
Kohlenhydrate (g) 5 15 8,7
davon Zucker (g) 4,9 1.4 8,6
Ballaststoffe (g) 0,03 0,01 0,01
Eiweil (g) 87 26,1 30,9
Salz (g)** 0,4 0,12 0,26
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ALLERGENE

VORHANDENSEIN
DES ALLERGENS
IN DER
VORHA\i\loD’\IIENSEIN ALLERGEN FABRIKANLAGE
ALLERGEN ENTHALTENDE ALS ZUTAT ODER
ALL;IE(;BDELI:IIE—P M ZUTAT ALS RUCKSTAND
EINER
ALLERGENEN
ZUTAT

1. Glutenhaltiges Getreide, namentlich Weizen, NEIN NEIN NEIN
Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder
Hybridstamme davon, sowie daraus hergestellte
Erzeugnisse, ausgenommen a) Glukosesirupe auf
Weizenbasis einschlie3lich Dextrose (*); b)
Maltodextrine auf Weizenbasis (*); ¢) Glukosesirupe auf
Gerstenbasis; d) Getreide zur Herstellung von
alkoholischen Destillaten einschlieB3lich Ethylalkohol
landwirtschaftlichen Ursprungs. (*) Und daraus
gewonnene Erzeugnisse, soweit das Verfahren, das sie
durchlaufen haben, die Allergenitat, die von der EFSA
fur das entsprechende Erzeugnis ermittelt wurde, aus
dem sie gewonnen wurden, wahrscheinlich nicht
erhoht.

2. Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse. NEIN NEIN NEIN
3. Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse. NEIN NEIN NEIN

4. Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, aul3er NEIN NEIN NEIN
a) Fischgelatine, die als Tragerstoff fir Vitamin- oder

Karotinoidzubereitungen verwendet wird; b)

Fischgelatine oder Hausenblase, die als Klarhilfsmittel

in Bier und Wein verwendet wird.

5. Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse. NEIN NEIN NEIN

6. Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, NEIN NEIN JA
auler a) vollsténdig raffiniertes Sojabohnendl und -fett
(*); b) nattirliche gemischte Tocopherole (E306),
naturliches D-alpha-Tocopherol, natirliches D-alpha-
Tocopherolacetat, natiirliches D-alpha-
Tocopherolsukzinat aus Sojabohnenquellen; ¢) aus
pflanzlichen Olen gewonnene Phytosterine und
Phytosterinester aus Sojabohnenquellen; d) aus
Pflanzendlsterinen gewonnene Phytostanolester aus
Sojabohnenquellen. (*) Und daraus gewonnene
Erzeugnisse, soweit das Verfahren, das sie durchlaufen
haben, die Allergenitat, die von der EFSA fir das
entsprechende Erzeugnis ermittelt wurde, aus dem sie
gewonnen wurden, wahrscheinlich nicht erhéht.

7. Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse JA JA JA
(einschlieBlich Laktose), aul3er a) Molke zur Herstellung

von alkoholischen Destillaten einschlief3lich

Ethylalkohol landwirtschaftlichen Ursprungs; b) Lactit.
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ALLERGEN

8. Schalenfriichte, namentlich Mandeln (Amygdalus
communis L.), Haselnuisse (Corylus avellana),
Walnusse (Juglans regia), Kaschuniisse (Anacardium
occidentale), Pecannusse (Carya illinoiesis (Wangenh.)
K. Koch), Paraniisse (Bertholletia excelsa), Pistazien
(Pistacia vera), Macadamia- oder Queenslandniisse
(Macadamia ternifolia) sowie daraus gewonnene
Erzeugnisse, aul3er Niissen zur Herstellung von
alkoholischen Destillaten einschlieR3lich Ethylalkohol
landwirtschaftlichen Ursprungs.

9. Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse.

10. Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse.

11. Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse.

12. Schwefeldioxid und Sulphite in Konzentrationen von
mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l als insgesamt
vorhandenes SO2, die fur verzehrfertige oder geman
den Anweisungen des Herstellers in den urspriinglichen
Zustand zuruckgefuhrte Erzeugnisse zu berechnen
sind.

13. Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse.

14. Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse.

VORHANDENSEIN
VON
ALLERGENEN IM
PRODUKT

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

ALLERGEN
ENTHALTENDE
ZUTAT

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

VORHANDENSEIN
DES ALLERGENS
IN DER
FABRIKANLAGE
ALS ZUTAT ODER
ALS RUCKSTAND
EINER
ALLERGENEN
ZUTAT

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN
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AMINOSAURENPROFIL

ZUSAMMENSETZUNG DER AMINOSAUREN PRO 100g NATIVES MOLKENEIWEISS-ISOLAT

Alanin 445¢g
Arginin 2,329
Asparaginsaure + Asparagin 11,79
Cystein 3,29

Glycin 199

Glutaminsaure + Glutamin 16,59
Histidin 1,999
Isoleucin 5229
Leucin 12,09
Lysin 9,92¢
Methionin 2,149
Phenylalanin 3,679
Prolin 4,329
Serin 4,209
Threonin 4,619
Tryptophan 2,079
Tyrosin 3,799
Valin 4,679

ANDERE INFORMATIONEN

B-Vitamine tragen zu einem normalen geistigen und kdrperlichen Energiestoffwechsel bei.
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